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BULLETINS SCOLAIRES DES DEUX DERNIERES ANNEES
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DOSSIER DE CANDIDATURE 2025-2026

L’objectif du Pble Espoir Cyclisme de Nouvelle Aquitaine est la
réussite du double projet scolaire et sportif.

Les sportifs inscrits dans le PPF (Projet de Performance Fédéral)
s’entrainant au sein de la structure sont sous la responsabilité du
coordinateur du péle Gilles Zech. Celui-ci est sous le contrdole du
Conseiller Technique Régional de Cyclisme en Nouvelle Aquitaine
Frangois Trarieux, qui assure la coordination de l’ensemble des
intervenants techniques.

FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE

RESTAURATION, HEBERGEMENTS ET TRANSPORTS

Le Péle Espoir Cyclisme Nouvelle Aquitaine s'engage a mettre en
place un systéme adapté a l'age des sportifs comprenant :

Une restauration compatible avec une pratique de haut niveau.
Un internat surveillé par des personnels connaissant les
problématiques du haut niveau.

Des transports quotidiens vers les lieux d'entrainement.

Ces modalités sont mises en place au sein du CREPS de Talence.
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FORMATION SCOLAIRE - UNIVERSITAIRE

Seront exposés tous les ajustements académiques, détaillant leurs
méthodes et leur impact sur la charge d'entrainement hebdomadaire
de la structure.

College Victor Louis

CINQUIEME QUATRIEME TROISIEME
LV1 Anglais Anglais Anglais
(%)
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L )
:'( (G] LV2 Espagnol ou Allemand Espagnol ou Allemand
o 2
\w <<
2 -
g Autres LV Par le CNED Par le CNED
w
o
’E AM .
= :
= AM : . . .
— . . . . ) ) Lundi/Mardi/Jeudi:15h50
('S Lundi/Mardi/Jeudi: Lundi/Mardi/Jeudi:15h50 Hncl a(rm|axe)u I
5 2j a 15h50 . . :
Anilenagemen'ts lj'(:;ijr:;lGMS((::;)) Mercredi(r'nf;h)45(max ) Mercred; : 12h45(max.)
(horaires de sortie de J _ . 1: . Vendredi : 15h50(max.)
cours) Mercredi : 12h45(max.) Vendredi : 15h50(max.) L,
K . . En matinée : 10h les
Vendredi : 15h50(max.) En matinée : 10h le Jeudi . i
Mardi et Jeudi

REMARQUES IMPORTANTES

L’admission des sportifs au colléege a lieu au moment de la commission mixte Collége/CREPS
organisée en juin, sur la base des dossiers scolaires et sportifs. Un accompagnement est mis en
place par 'équipe du bureau de la vie du sportif du CREPS (BVS) : suivi individualisé du sportif,
organisation des soutiens, et de rattrapage des cours et devoirs (ce rattrapage restant a
Uinitiative du collégien sportif), relations avec les équipes éducatives et la direction de
Uétablissement scolaire, présence du BVS au conseil de classe.

Orientation en seconde dans le cas d’un maintien en poéle : la répartition des éléves dans les
lycées se décide en commission mixtes, lycée/CREPS. Elle s’effectue en fonction du lieu
d’internat, des filieres demandées et des capacités d’accueil correspondantes.

Dans le cadre du partenariat/CREPS, visant a la réussite du double projet scolaire et sportif de
chaque sportif éléve, les familles n’ont pas la possibilité de choisir le lycée d’affection a Uissue de
la troisieme.
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Lycée Alfred Kastler

SECONDE PREMIERE TERMINALE
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Anglais | Allemanrd
Espagnol | Allemand

Par le CNED (avec un subi cu Creps)

Entrainement quatidien & partir ¢e 16h cu 17 et bicuotden mard ou jeudi matin & partit & 10k
Cours vendredi jusqu'a 16n (éluce au cas par cas).

Technicien d" Usinage, Chaudronnerie industrielle, Systémes Electroniques Numérigues

Argas

Envainement quotidien & partir de 16 cu 17 et bicuotden mardi ou jeudi matin & partir de 10 h
Cours vendredi jusqu'a 16h (éluce au cas par cas).

L’ensemble des spécialités proposées dans les lycées V. Louis et A.
Kastler seront disponibles a partir de fin mars sur le site des lycées
respectifs. Les athléetes des différents pdles seront tous dans des
classes sportives aménagées (collége et lycées).
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Par la CMED {aves un suii acminisiracf du Creps)

Enrairement quotiden & partr de 167 et bicuotdien mand: et jeudi & partr
ce 10h
Cours marcradi e vendred uscu's 150

Enrairement quatiden 4 partir ce 16 et biguotdien mard o

Cours marcrad e vendred jusou'd 157

jeudi & parir de 108

PREMIERE TERMINALE
STMG STMG
Mercatoue
Argas Argais
Espagnol | Allemand Espagnol | Allemand

Pear lg CNED (avec un suni du Creps)

Per e CNED (avec un suni du Creps)

Enrainement quotiden & partr e 16 et biquobidien mand: &t jeudi & partr
ce 10h
Cours mercredi et vendred: jusou'd 150

Envainament quotiden & partir ce 16n et biuotidien mand o

Cours mercred) et vendred [usou'a 150

jewdi & parir de 10k

Commaerce, Gestion Adm®, Secrétariat

Commerce, Comptabilité, Secrétariat

Argas

Esgagniol / Allemard

Par le CNED (avec un subi du Creps)

Envrainement guotiden 4 partic e 167 et biguotidien mard et jeudi matin & partir de 10R (étuce au cas par cas). Cours vandredi Lsou'a 150

L’ensemble des spécialités proposées dans les lycées V. Louis et A.
Kastler seront disponibles a partir de fin mars sur le site des lycées
respectifs. Les athlétes des différents pdles seront tous dans des
classes sportives aménagées (college et lycées).
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DISPOSITIONS FINANCIERES

Le Comité de Nouvelle Aquitaine de Cyclisme est responsable
financierement de la structure du PPF. Une participation financiére
est demandée aux familles des sportifs inscrits au Péle Espoir
Cyclisme Nouvelle Aquitaine. Cette participation dépend du comité
régional de la licence du sportif, de son inscription en liste Espoir ou
Haut Niveau, et des modalités d'hébergement (externat, internat
scolaire ou hébergement CREPS).

Tarifs pour l'année 2025-2026 :

« EXTERNE:2800 a 3000 euros
 INTERNE Lycée :4800 a 5000 euros
 INTERNE CREPS :7600 a 7800 euros

RECRUTEMENT

Le recrutement au sein du Pdle Espoir Cyclisme suit les modalités du
PPF de la Fédération Francaise de Cyclisme:

* Le recrutement s'effectue de 15 a 17 ans (cadets et juniors). Les
sportifs recrutés peuvent rester inscrits dans la structure tout au
long de leur scolarité et/ou cursus universitaires et/ou de
formation initiale.

 Le recrutement au sein du Pdle Espoir Cyclisme de Nouvelle
Aquitaine se fait a travers un dossier de candidature et une
évaluation sur ergocycle.
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AMENAGEMENTS

Le Péle Espoir Cyclisme de Nouvelle Aquitaine propose divers
aménagements, tels que des ajustements d'horaires avec différents
établissements, des aménagements d'examens, un suivi scolaire, des
cours de soutien et de remise a niveau, ainsi que la mise en place de
l'e-learning dans certains établissements scolaires. Une convention
spécifique avec le rectorat précise ces aménagements.

Les établissements partenaires comprennent le Lycée Victor Louis, le
Lycée Alfred Kastler, l'Université d'Aquitaine (UFR STAPS, IUT...) et le
CREPS de Bordeaux.

Le C.R.E.P.S. de Bordeaux offre des cours de soutien scolaire en
complément des heures proposées par les établissements scolaires.
Ces cours sont principalement des mises a niveau ou des actions
ponctuelles avant des événements spécifiques.
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SEMAINE TYPE

Lundi - 16h a 19h

PPG en salle de musculation au CREPS

ou sortie de récupération sur route

Mercredi - 14h a 19h

Sortie collective sur route

Séance sur piste au vélodrome

Autres sports selon la période

Vendredi

Repos

Retour famille pour certains

Mardi - Bi-quotidien

PPG en salle ou sortie route de 10h a 12h

Natation, musculation ou piste de selon

la période de 15h a 19h

Jeudi - Bi-quotidien

PPG en salle ou sortie route de 10h a 12h

Natation, musculation ou piste de selon

la période de 16h a 19h

WEEK-END TYPE

Entrainement a la charge des clubs ou en

sélections départementale, régionale

ou nationale.

Possibilité de rester au CREPS
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L’HEBERGEMENT AU SEIN DU CREPS DE BORDEAUX

La capacité d'accueil est de 120 internes sportifs... L'hébergement se
fait en chambre de deux. Un animateur est présent la nuit a chaque
batiment dans une chambre réservée a cet effet. Un hébergement en
internat scolaire est également possible dans le lycée A. Kastler en
chambre de trois.

En collaboration avec le cadre de permanence et le département
haut niveau, des animateurs assurent le suivi des internes concernant
les présences, la sécurité, les horaires du coucher et du lever, la
surveillance du self-service le soir et le matin, ainsi que le respect des
autres. Ils sont le relais nécessaire entre l'administration et les
internes. Ils sont présents de 16 h 30 a 19 h tous les jours, sauf le
mercredi ou deux commencent a 14 h.

SERVICE MEDICAL

Le service médical assure une prise en charge de tous les polistes
sans distinction d'hébergement par 3 médecins du sport,
4 kinésithérapeutes, une psychologue, un diététicien...

uve GENC Qco?\s‘- e FEDERATION
Nouvelle- AGENCE & MINISTERE
Eg Agﬂifgfr% g') O S oQ‘Q«& CHARGE DES SPORTS FRANCAISE
DU SPORT @0 Liberté
Epalivé

Fraternitd



& J \
,: - . A ~ e
B (( ”( I‘*hv ' ‘I

ESPACES DE DETENTE ET LIAISON INTERNET

Les internes disposent d'une salle de jeux avec baby-foot et d'une
salle de télévision. Ces activités se déroulent sous la surveillance des
animateurs. Le CREPS dispose également de bornes WIFI pour la
connexion internet.

Une laverie professionnelle est installée dans un local prévu a cet
effet. Chaque interne dispose d'un acces pour assurer l'entretien de
ses affaires.

LA RESTAURATION AU CREPS DE BORDEAUX

Le CREPS de Bordeaux propose un service de restauration permanent
adapté aux rythmes sportifs et a la diététique imposée par une
pratique intensive.

LES TRANSPORTS

Le Pole Espoir Cyclisme Nouvelle Aquitaine met en place un systéme
de transport entre les différents sites d'entrainement tout au long de
l'année scolaire en cohérence avec les rythmes scolaires et
d'entrainement.
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LE MATERIEL

Le Péle Espoirs Cyclisme de Nouvelle Aquitaine met a disposition des
vélos LOOK de course aux points, du matériel piste (plateaux,
pignons...), ainsi que le nécessaire d'entrainement (2 scooters, 8
ergocycles type Hammer, Wahoo, Lemond). Il est aussi prévu pour
chaque athléte de la dotation textile tel qu’un cuissard court et long,
un maillot court et long.

RETOUR DES DOSSIERS ET PROCEDURES DE SELECTION

Le retour des dossiers doit se faire au plus tard le 21 avril 2025. Apres
une premiére pré-sélection sur dossier, un entretien individuel et une
évaluation sur ergocycle seront effectués. Une réponse sera donnée
au plus tard le 26 mai 2025.

CONTACTS ET RETOUR DES DOSSIERS

CREPS de Talence Péle Espoir Cyclisme, 653 cours de la Libération
Gilles ZECH - email : zech.gilles@hotmail.fr-tél: 06 14 08 46 18

IMPORTANT

Les candidats doivent maintenir une inscription dans un
établissement scolaire pour l'année 2024/2025 dans le cas ou
l'athléte ne serait pas retenu par la commission mixte d'admission.
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