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OUI NON

RENSEIGNEMENTS MORPHOLOGIQUES

RENSEIGNEMENTS SPORTIFS

TAILLE 

HAUTEUR D’ENTREJAMBES

POIDS

TAILLE DE CADRE ROUTE

TAILLE DE CADRE CLM

TAILLE DE CADRE CX

TAILLE DE CADRE VTT

TAILLE DE CADRE PISTE

GROUPE SANGUIN

CATÉGORIE 2024 CLUB 2024

CATÉGORIE 2025 CLUB 2025

STATUT HAUT-NIVEAU



PALMARÈS

CLUB

RÉSULTATS

CLUB

RÉSULTATS

CLUB

RÉSULTATS



SEMAINE TYPE D’ENTRAINEMENT

LETTRE DE MOTIVATION

LETTRE DU PRÉSIDENT DE CLUB OU
ENTRAINEUR (AVEC COORDONNÉES)

TEST D’EFFORT ET/OU COPIE DES
DONNÉES PHYSIOLOGIQUES (TYPE

CAPTEUR DE PUISSANCE)

SI ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX, PRÉCISER DE
QUELS TYPES

ÉLÉMENTS COMPLÉMENTAIRES À FOURNIR

BULLETINS SCOLAIRES DES DEUX DERNIÈRES ANNÉES



DOSSIER DE CANDIDATURE 2024-2025DOSSIER DE CANDIDATURE 2024-2025

FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE

L’objectif du Pôle Espoir Cyclisme de Nouvelle Aquitaine est la
réussite du double projet scolaire et sportif. 

Les sportifs inscrits dans le PPF (Projet de Performance Fédéral)
s’entraînant au sein de la structure sont sous la responsabilité du
coordinateur du pôle Gilles Zech. Celui-ci est sous le contrôle du
Conseiller Technique Régional de Cyclisme en Nouvelle Aquitaine    
François Trarieux, qui assure la coordination de l’ensemble des
intervenants techniques. 

RESTAURATION, HÉBERGEMENTS ET TRANSPORTS

Le Pôle Espoir Cyclisme Nouvelle Aquitaine s'engage à mettre en
place un système adapté à l'âge des sportifs comprenant :

Une restauration compatible avec une pratique de haut niveau.
Un internat surveillé par des personnels connaissant les
problématiques du haut niveau.
Des transports quotidiens vers les lieux d'entraînement. 
Ces modalités sont mises en place au sein du CREPS de Talence.



Collège Victor Louis

Aménagements
(horaires de sortie de

cours)

CINQUIÈME QUATRIÈME TROISIÈME

Anglais Anglais Anglais

Espagnol ou Allemand Espagnol ou Allemand

Par le CNED Par le CNED

Lundi/Mardi/Jeudi:
2 jours à 15h50(max.)
1 jour à 16h45(max.)

Mercredi : 12h45(max.)
Vendredi : 15h50(max.)

AM :
Lundi/Mardi/Jeudi:15h50

(max.)
Mercredi : 12h45(max.)  
Vendredi : 15h50(max.)

En matinée : 10h le Jeudi

AM :
Lundi/Mardi/Jeudi:15h50

(max.)
Mercredi : 12h45(max.)
Vendredi : 15h50(max.)

En matinée : 10h les
Mardi et Jeudi

LV1

LV2

Autres LV

FORMATION SCOLAIRE - UNIVERSITAIRE

Seront exposés tous les ajustements académiques, détaillant leurs
méthodes et leur impact sur la charge d'entraînement hebdomadaire
de la structure.
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L’admission des sportifs au collège a lieu au moment de la commission mixte Collège/CREPS
organisée en juin, sur la base des dossiers scolaires et sportifs. Un accompagnement est mis en
place par l’équipe du bureau de la vie du sportif du CREPS (BVS) : suivi individualisé du sportif,
organisation des soutiens, et de rattrapage des cours et devoirs (ce rattrapage restant à
l’initiative du collégien sportif), relations avec les équipes éducatives et la direction de
l’établissement scolaire, présence du BVS au conseil de classe.
Orientation en seconde dans le cas d’un maintien en pôle : la répartition des élèves dans les
lycées se décide en commission mixtes, lycée/CREPS. Elle s’effectue en fonction du lieu
d’internat, des filières demandées et des capacités d’accueil correspondantes. 
Dans le cadre du partenariat/CREPS, visant à la réussite du double projet scolaire et sportif de
chaque sportif élève, les familles n’ont pas la possibilité de choisir le lycée d’affection à l’issue de
la troisième.

REMARQUES IMPORTANTES



Lycée Alfred Kastler

L’ensemble des spécialités proposées dans les lycées V. Louis et A.
Kastler seront disponibles à partir de fin mars sur le site des lycées
respectifs. Les athlètes des différents pôles seront tous dans des
classes sportives aménagées (collège et lycées).



Lycée Victor Louis

L’ensemble des spécialités proposées dans les lycées V. Louis et A.
Kastler seront disponibles à partir de fin mars sur le site des lycées
respectifs. Les athlètes des différents pôles seront tous dans des
classes sportives aménagées (collège et lycées).



DISPOSITIONS FINANCIÈRES

Le Comité de Nouvelle Aquitaine de Cyclisme est responsable
financièrement de la structure du PPF. Une participation financière
est demandée aux familles des sportifs inscrits au Pôle Espoir
Cyclisme Nouvelle Aquitaine. Cette participation dépend du comité
régional de la licence du sportif, de son inscription en liste Espoir ou
Haut Niveau, et des modalités d'hébergement (externat, internat
scolaire ou hébergement CREPS). 
Tarifs pour l'année 2024-2025 :

EXTERNE : 2800 à 3000 euros
INTERNE Lycée : 4800 à 5000 euros
INTERNE CREPS : 7600 à 7800 euros

RECRUTEMENT

Le recrutement au sein du Pôle Espoir Cyclisme suit les modalités du
PPF de la Fédération Française de Cyclisme :

Le recrutement s'effectue de 15 à 17 ans (cadets et juniors). Les
sportifs recrutés peuvent rester inscrits dans la structure tout au
long de leur scolarité et/ou cursus universitaires et/ou de
formation initiale. 
Le recrutement au sein du Pôle Espoir Cyclisme de Nouvelle
Aquitaine se fait à travers un dossier de candidature et une
évaluation sur ergocycle.



Le Pôle Espoir Cyclisme de Nouvelle Aquitaine propose divers
aménagements, tels que des ajustements d'horaires avec différents
établissements, des aménagements d'examens, un suivi scolaire, des
cours de soutien et de remise à niveau, ainsi que la mise en place de
l'e-learning dans certains établissements scolaires. Une convention
spécifique avec le rectorat précise ces aménagements.

Les établissements partenaires comprennent le Lycée Victor Louis, le
Lycée Alfred Kastler, l'Université d'Aquitaine (UFR STAPS, IUT...) et le
CREPS de Bordeaux.

Le C.R.E.P.S. de Bordeaux offre des cours de soutien scolaire en
complément des heures proposées par les établissements scolaires.
Ces cours sont principalement des mises à niveau ou des actions
ponctuelles avant des événements spécifiques.

AMÉNAGEMENTS



Mardi - Bi-quotidien

PPG en salle ou sortie route de 10h à 12h

Natation, musculation ou piste de selon 

la période de 15h à 19hMercredi - 14h à 19h

Sortie collective sur route

Séance sur piste au vélodrome 

Autres sports selon la période Jeudi - Bi-quotidien

PPG en salle ou sortie route de 10h à 12h

Natation, musculation ou piste de selon 

la période de 16h à 19hVendredi

Repos

Retour famille pour certains

Lundi - 16h à 19h

PPG en salle de musculation au CREPS 

ou sortie de récupération sur route

Dimanche

Entrainement à la charge des clubs ou en

sélections départementale, régionale

ou nationale.

Possibilité de rester au CREPS

Samedi

Entrainement à la charge des clubs ou en

sélections départementale, régionale

ou nationale.

Possibilité de rester au CREPS



L’HÉBERGEMENT AU SEIN DU CREPS DE BORDEAUX

La capacité d'accueil est de 120 internes sportifs... L'hébergement se
fait en chambre de deux. Un animateur est présent la nuit à chaque
bâtiment dans une chambre réservée à cet effet. Un hébergement en
internat scolaire est également possible dans le lycée A. Kastler en
chambre de trois.

En collaboration avec le cadre de permanence et le département
haut niveau, des animateurs assurent le suivi des internes concernant
les présences, la sécurité, les horaires du coucher et du lever, la
surveillance du self-service le soir et le matin, ainsi que le respect des
autres. Ils sont le relais nécessaire entre l'administration et les
internes. Ils sont présents de 16 h 30 à 19 h tous les jours, sauf le
mercredi où deux commencent à 14 h.

SERVICE MÉDICAL

Le service médical assure une prise en charge de tous les polistes
sans distinction d'hébergement par 3 médecins du sport, 
4 kinésithérapeutes, une psychologue, un diététicien...



LA RESTAURATION AU CREPS DE BORDEAUX 

Le CREPS de Bordeaux propose un service de restauration permanent
adapté aux rythmes sportifs et à la diététique imposée par une
pratique intensive.

LES TRANSPORTS 

Le Pôle Espoir Cyclisme Nouvelle Aquitaine met en place un système
de transport entre les différents sites d'entraînement tout au long de
l'année scolaire en cohérence avec les rythmes scolaires et
d'entraînement.

LAVERIE

ESPACES DE DÉTENTE ET LIAISON INTERNET 

Les internes disposent d'une salle de jeux avec baby-foot et d'une
salle de télévision. Ces activités se déroulent sous la surveillance des
animateurs. Le CREPS dispose également de bornes WIFI pour la
connexion internet.

Une laverie professionnelle est installée dans un local prévu à cet
effet. Chaque interne dispose d'un accès pour assurer l'entretien de
ses affaires.



Le Pôle Espoirs Cyclisme de Nouvelle Aquitaine met à disposition des
vélos LOOK de course aux points, du matériel piste (plateaux,
pignons…), ainsi que le nécessaire d'entrainement (2 scooters, 8
ergocycles type Hammer, Wahoo, Lemond). Il est aussi prévu pour
chaque athlète de la dotation textile tel qu’un cuissard court et long,
un maillot court et long.

LE MATÉRIEL 

CONTACTS ET RETOUR DES DOSSIERS

CREPS de Talence Pôle Espoir Cyclisme, 653 cours de la Libération
Gilles ZECH - email : zech.gilles@hotmail.fr - tél : 06 14 08 46 18

IMPORTANT

Les candidats doivent maintenir une inscription dans un
établissement scolaire pour l'année 2023/2024 dans le cas où
l'athlète ne serait pas retenu par la commission mixte d'admission.

RETOUR DES DOSSIERS ET PROCEDURES DE SÉLECTION

Le retour des dossiers doit se faire au plus tard le 26 avril 2024. Après
une première pré-sélection sur dossier, un entretien individuel et une
évaluation sur ergocycle seront effectués. Une réponse sera donnée
au plus tard le 27 mai 2024.




